
 

 

 

２学期がスタートしました。まだまだ暑い日が続く中、体調を崩す生徒が増えています。 

生活リズムを整えて、元気に学校生活を送れるようにしましょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「withnews ＃withyou」を検索して、詳しいメッセージを読むことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

    ●生活リズムを整えよう 

球美中学校 

保健室 

R３.9月号 

新学期が始まる日、まわりのみんなが「おはよう、今日から学校だ

ね」って笑顔で言葉を交わすとき、「私は学校に行きたくない」とい

うことを考える気持ち、何となくわかります。だから思うの、そう

思うこと、それはそれでいいじゃないって。 

自分が存在することで、他人や世の中をちょっとウキウキさせるこ

とができるものと出会える。そういう機会って絶対訪れます。 

世の中をこう、じっと見ててほしいのね。あなたを必要としてくれる人や物が見つかるから。 

だって、世の中に必要のない人間なんていないんだから。（基調講演「私の中の当り前」より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 けがの処置の基本は清潔・安静です。万が一けがをしてしまった時のために、簡単な応急

処置の方法は覚えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球美中学校は、事務室前の靴箱の前に

AED があります。確認しておいてくだ

さい。最近では、コンビニやスーパー、

公共施設にも、AED を設置している所

が増えています。 


